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प�रचय 

सा��या ��े�रया (Salvia sclarea), िजसे सामा�तः  �ेरी सेज (Clary Sage) के नाम से जाना जाता है, 

लैिमएसी (Lamiaceae) कुल का एक उ� आिथ�क मह� वाला औषधीय एवं सुगंिधत पौधा है। �ेरी सेज से 

�ा� सगंध तेल (Essential Oil) का �ापक उपयोग इ�, सौदंय� �साधन, औषिध तथा अरोमाथेरेपी उ�ोगो ंम� 

िकया जाता है। �ाकृितक उ�ादो ंकी वैि�क मांग म� िनरंतर वृ�� के कारण सुगंध उ�ोग म� �ेरी सेज के सगंध 

तेल का मह� काफी बढ़ गया है। �ेरी सेज का आिथ�क मू� मु�तः  ताज़ी पु�मंजरी (Fresh 

Inflorescence) की उपज तथा ��े�रयोल (Sclareol) से समृ� सगंध तेल की मा�ा पर िनभ�र करता है। 

ऊँचाई, तापमान, वषा� तथा मृदा के �कार जैसे पया�वरणीय कारक जैवभार उ�ादन एवं सगंध तेल की संरचना 

को मह�पूण� �प से �भािवत करते ह�। तथािप, पि�मी िहमालयी प�र��ितयो ंके िलए उपयु�, उ� उपज देने 

वाले तथा ��र चयिनत िक़�ो ं की उपल�ता सीिमत थी। इसिलए, उ� उपज एवं ��रता वाले चयिनत िक़�ो ं

की पहचान हेतु िविभ� �ानो ंपर �व��त ब�-�ानीय परी�ण (Multi-location Trials) संचािलत िकए गए।



िहम-सेज (CSIR-IHBT-SS-07)

'िहम-सेज' िक� की पहचान सीएसआईआर–आईएचबीटी, पालमपुर �ारा ब�-�ानीय मू�ांकन एवं ��रता िव�ेषण 

के आधार पर की गई है। िक़� CSIR-IHBT-SS-07 का चयन अिधक ताज़ी पु�मंजरी उपज, सगंध तेल (Essential Oil) 

की मा�ा तथा उ� ��े�रयोल (Sclareol) के आधार पर िकया गया। इस चयिनत िक़� ने परी�ण िकए गए िविभ� 

वातावरणो ंम� �ित पौधा 418.73 �ाम की उ�ेखनीय �प से अिधक ताज़ी पु�मंजरी उपज के साथ सगंध तेल की ��र 

मा�ा दज� की। इसम� ��े�रयोल की मा�ा 33.5% पाई गई, जो इसे औ�ोिगक उपयोग के िलए अ�ंत उपयु� बनाती है। 

'िहम-सेज' का ��रता िव�ेषण िविभ� �ानो ंपर इसकी �ापक अनुकूलन �मता (Wide Adaptability) को दशा�ता है।

िहमाचल �देश के म�म एवं उ� पव�तीय �े�ो ंम� 'िहम-सेज' की आका�रक (Morphological) िवशेषताएँ

पि�मी िहमालयी प�र��ितयो ंम� Salvia sclarea एक सश�, सीधी तथा अ�िधक शाखायु� वृ�� करने वाला पौधा है। 

यह चयिनत िक़� मजबूत तनो,ं �चुर मा�ा म� ि�तीयक शाखाओ ंतथा अिधक पौध िव�ार (Plant Spread) का िनमा�ण 

करता है, �जससे जैवभार (Biomass) उ�ादन म� उ�ेखनीय वृ�� होती है। ब�-�ानीय परी�णो ंम� इसने �ित पौधा 

418.73 �ाम की सवा�िधक ताज़ी पु�मंजरी उपज दज� की। इसकी पु�मंज�रयाँ अ�ी तरह िवक�सत, सघन तथा शीष�� 

(Terminal) �ाइक के �प म� �व��त होती ह�, जो सगंध तेल के अिधक संचय म� सहायक होती ह�। सगंध तेल के 

िव�ेषण से िविभ� वातावरणो ंम� 23.39% से 45.17% तक ��े�रयोल (Sclareol) की ��र मा�ा दज� की गई। पौधे की 

संतु�लत छ�ाकार संरचना (Canopy Architecture) तथा सु�ढ़ जड़ तं� इसे िविवध समशीतो� (Temperate) 

प�र��ितयो ंम� बेहतर अनुकूलन �मता �दान करते ह� तथा ��र एवं िनरंतर उपज सुिनि�त करते ह�। 

�ेरी सेज िक� ‘िहम-सेजʼ 

के बीज

�ेरी सेज िक� ‘िहम-सेजʼ के 

अंकु�रत बीज
�ेरी सेज िक� ‘िहम-सेजʼ का पौधा



‘िहम-सेजʼ की खेती की अनुशंिसत िविधयाँ

िहमाचल �देश के म�म से उ� पव�तीय �े�ो ंम� अनुकूल जलवायु प�र��ितयो ंके कारण �ेरी सेज की खेती अ�ंत 

संभावनाशील है। �ेरी सेज एक समशीतो� (Temperate) फसल है, िजसे �ितिदन 6–8 घंटे धूप की आव�कता होती है। 

इसकी सफल खेती के िलए अ�ी जल िनकासी वाली दोमट िम�ी सबसे उपयु� रहती है। म�म वषा� इसकी वृ�� के िलए 

अनुकूल होती है, िक�ु जड़ सड़न (Root Rot) से बचाव हेतु उिचत जल िनकासी अ�ंत आव�क है। िम�ी का pH 6.5–7.5 

(ह�ा �ारीय से उदासीन) सव��म माना जाता है। अनुशंिसत पौध दूरी 45–60 सेमी तथा कतार से कतार की दूरी 1.0–1.2 

मीटर रखनी चािहए। पौधो ंकी �ापना (Establishment Phase) के दौरान िनयिमत िसंचाई आव�क होती है। पु� �ाइको ं

की कटाई उनके पूण� �प से िवकिसत होने पर, सामा�तः  �ी� ऋतु के म� (Mid-Summer) म� की जाती है। 

‘िहम-सेजʼ का िहमाचल �देश म� ब�-�ानीय तुलना�क �दश�न

 िहमाचल �देश के चार �ानो ंपर, जो म�म पव�तीय से लेकर समशीतो� (Temperate) �े�ो ंका �ितिनिध� करते ह�, 

या���क �ॉक िडजाइन (RBD) म� दस �े� चयिनत चयिनत िक़�ो ं  का मू�ांकन िकया गया। �योगा�क �लो ंकी 

ऊँचाई और मृदा गुणो ंम� िभ�ता पाई गई। ताज़ी पु�मंजरी उपज तथा सगंध तेल की मा�ा के िलए जीनोटाइप × पया�वरण (G 

× E) अंतः ि�या मह�पूण� पाई गई। चयन CSIR-IHBT-SS-07 ने सभी �ानो ंपर ताज़ी पु�मंजरी की अिधक उपज तथा ��र 

सगंध तेल साम�ी दज� की। अतः  इसे �े� िक� के �प म� ‘िहम-सेजʼ नाम से ��ािवत िकया गया।

ब�-�ानीय �र पर ‘िहम-सेजʼ (CSIR-IHBT-SS-07) तथा अ� संभािवत चयिनत िक़�ो ंके 

आका�रक ल�णो ंएवं सगंध तेल साम�ी का तुलना�क िन�पण

�ेरी सेज िक� ‘िहम-सेजʼ की खेती



सगंध तेल िन�ष�ण

�ेरी सेज के पु�ो ंसे सगंध तेल का िन�ष�ण सामा�तः  जल-आसवन (Hydro-

dis�lla�on) िविध �ारा िकया जाता है। तेल की मा�ा जलवायु प�र��ितयो ंतथा 

पु�न अव�ा के अनुसार िभ� हो सकती है। �ेरी सेज का सगंध तेल रंगहीन से 

ह�ा पीला होता है। �ा� तेल को िनज�ल सोिडयम स�ेट (Na₂SO₄) �ारा 

िनज�लीकृत िकया जाता है तथा इसे 4°C तापमान पर ए�र रंग की गहरे काँच की 

बोतलो ंम� सं�हीत िकया जाता है। सगंध तेल की संरचना भौगोिलक ��ित, 

ऊँचाई तथा ऋतु के अनुसार प�रवित�त हो सकती है।

उपज

उ�त कृिष तकनीको ंके साथ �ित हे�ेयर पु� उ�ादन (Flower Yield) लगभग 

िनधा��रत मा�ा तक �ा� िकया जा सकता है। सगंध तेल की मा�ा तथा औसत तेल 

उपज �मशः  लगभग 0.15-0. 19% तथा 20-22 िकलो�ाम �ित हे�ेयर होती 

है। इसके अित�र�, �े�� ो�ोिपक िव�ेषण से यह पाया गया िक CSIR-IHBT-

SS-07 सभी परी�ण वातावरणो ं म� उ�तम ��े�रयोल (33.5%) के कारण 

िविश� था।

आय – �य

�ेरी सेज की खेती म� अनुमािनत िनवेश लागत लगभग ₹0.80 लाख �ित हे�ेयर 

होती है। कुल आय लगभग ₹3.00 लाख �ित हे�ेयर तक �ा� हो सकती है, 

जबिक शु� आय लगभग ₹2.20 लाख �ित हे�ेयर तक प�ँच सकती है।

तािलका 1: �ेरी सेज सगंध तेल के �मुख घटक

जल-आसवन �ारा �ेरी सेज 

िक� ‘िहम-सेजʼ से सगंध तेल 

का िन�ष�ण

�ेरी सेज िक� ‘िहम-सेजʼ 

से िनकाला गया 

सगंध तेल


